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’ Du brauchst:
o4 Orange

. I//// o/ Laifel
» Bincl{aden

*Sonnenblumenkerne

0 Wirds gemacHa

Nimm eine Orange und \osse diese von Moma oder
Topa ertelen. Das Fruchtfleisch enffernt ihe rad
dem Loffel. Nun verseht inr die Oronge wi Vier
Lochernund befestigt den Faden. Die Orange \aird

mit Sonnenlumenbcernen befiillt und an ei en Ort
cheiner Wahl be¥es\i3\ (ung bitte im Treien @Dl



